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Huid op huidcontact 

bij zuigelingen 
 
 

Er is tegenwoordig een overvloed aan onderzoek dat laat zien dan 

mama's en baby's bij elkaar horen, huid op huid (de baby bloot, niet in 

een deken gewikkeld). En dit meteen na de geboorte en daarna ook. 

 

Veel minder bekend is het dat lichaamscontact ook belangrijk is voor de ontwikkeling van de 

hersenen en het hormoonstelsel van de baby. Daarom vinden wij het als kinderafdeling 

wenselijk om huid op huidcontact toe te passen voor alle zuigelingen, mits dit mogelijk is. 

 

Voor wie? 
Alle zuigelingen bij wie de medische situatie het toelaat (van zowel moeder als baby). 

 

Voordelen? 
 Huid op huidcontact zorgt voor stabielere controles (bijvoorbeeld de hartslag en 

temperatuur) van de zuigeling.  

 Door huid op huidcontact creëer je voor de zuigeling een rustgevende situatie waardoor 

de zuigeling minder stress ervaart en minder huilt. 

 Bij een zieke zuigeling kan het huid op huidcontact meer comfort bieden en een 

pijnstillend effect hebben. 

 Bij huid op huidcontact komen “stofjes” bij moeder en kind in het lichaam vrij die een 

positief effect hebben op de borstvoeding en de hechting. 

 

Alle kinderverpleegkundigen werken op de afdeling volgens het protocol huid op huidcontact. 

 

 

Vragen? 
 

U kunt ons gewoon bellen 
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, neem dan contact op of kijk op www.olvg.nl 

Heeft u vragen over de vergoeding of betaling? Neem dan contact op met uw zorgverzekeraar of kijk 

op  www.olvg.nl/zorgnota 
 

 

Contact  
polikliniek Kindergeneeskunde, locatie West 

T 020 510 88 90 (ma t/m vrij 8.00 – 16.30 uur) 

Route 32 
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